
 

 

  .Hebrew Monkeys ל לוֹם לכְולּםָ ובּרְוכּיִם הַבּאִָים לעְוֹד פֶּרֶק שֶׁ שָׁ

מֵּחַ אֶתְכםֶ? נהֱֶדָר.   זּהֶ מְשַׂ הַיוֹּם אֲדַבּרֵ רַק עבִרְִית. נכָוֹן שֶׁ

ליִּ.   יאֵטַת הֲקִיטוֹ שֶׁ בּפֶַּרֶק הַזּהֶ אֲדַבּרֵ עלַ דִּ

יאֵטָה הַזּאֹת  ל הַדִּ מַעתְֶּם עלָיֶהָ. הָרַעיֲוֹן שֶׁ ְ שּׁ יאֵטָה קִטוֹגנֵיִת. אֲניִ בּטְוחָּה שֶׁ קִיטוֹ? כּןֵ, קִיטוֹ - דִּ

יטּוֹגנָיִם רוֹציִם  רֶךְ חַייִּם'. הַקִּ יאֵטָה' אֶלאָּ 'דֶּ רֵא 'דִּ י פָּשׁוטּ. קוֹדֶם כּלֹ, הִיא לאֹ אוֹהֶבתֶ להְִיקָּ דֵּ

ניִם אֲרוכּּוֹת - כּלָ הַחַייִּם, וחְֵלקֶ מֵהֶם  ְ בּדְִיאֵטָה הַזּאֹת שָׁ יך הֵם יכְוֹליִם להְַמְשִׁ לחֲַשׁוֹב שֶׁ

אֲפִילוּּ מַצלְיִחִים! 

פּוֹסֶלתֶ לחֲַלוטִּין סוכּּרָ ומַּגבְּיִלהָ  רֶךְ חַייִּם - שֶׁ אָז בּמְָה מְדובּּרָ? מְדובּּרָ בּדְִיאֵטָה - סְליִחָה, דֶּ

פַּחְמֵימוֹת מְאוֹד מְאוֹד. בּמְִיליִּם אֲחֵרוֹת אִיקְס עלַ סוכּּרָ, איקְס עלַ פַּחְמֵימוֹת.  

למָָּה פַּחְמֵימוֹת? כּיִ פַּחְמֵימוֹת הוֹפְכוֹת לסְוכּּרָ. אָז מָה כּןֵ מותָּר? שומָּּניִם וחְֶלבְּוֹניִם.  

מֵנוֹת, אֱגוֹזיִם,  מָניִם, גבְּיִנוֹת שְׁ רִים שְׁ מֶן זיַתִ, בּשְָׂ מָה הֵם שומָּּניִם? שומָּּניִם זהֶ אָבוֹקָדוֹ, שֶׁ

מֵן מִן הַחַי. לאֹ מִן הַצּוֹמֵחַ.   מֵן. כּלָ דְּברַ שָׁ קֵדִים, סַלמְוֹן זהֶ שׇׁ שְׁ

הָייְתָה לוֹ אִמָּא. נוֹרָא, נכָוֹן? אֲבלָ מְדויּיָּק. ואְִם אַתֶּם  מָה הֵם חֶלבְּוֹניִם? בּגְדָוֹל, כּלָ מִי שֶׁ

אֲלוּ אֶת עצַמְְכםֶ אִם הָייְתָה לוֹ אִימָּא.   רוֹציִם לדַָעתַ אִם מַאֲכלָ מְסויּםָּ הואּ חֶלבְּוֹן תִּשְׁ

ל בּיֵציִם -  הָייְתָה להֶָם אִמָּא, הַתַּרְנגְוֹלתֶ. גבְּיִנוֹת - אִמָּא. אָסָאדוֹ - אִמָּא. קַבּבַּ - אִמָּא.  למְָשָׁ

כּבֶשֶׁ - אִמָּא. בּקׇָר ... הֵבנַתְֶּם אֶת הָרַעיְוֹן.  

צּמְָתִי. בּכְלָ יוֹם כּיִפּורּ  תִּי טוֹב כּשְֶׁ אֵיךְ הִגעַּתְִּי לתְַּזונּהָ הַזּאֹת בּכִלְלָ? קוֹדֶם כּלֹ, תָּמִיד הִרְגשְַּׁ

ליִּ לאֹ קִיבּלֵ אוֹכלֶ  הַגוּףּ שֶׁ יר, לרָוץּ. הָייְתָה ליִ הַרְבּהֵ אֵנרְֶגיִּהָּ. כּשְֶׁ ק ליִ לקְִפּוֹץ, לשִָׁ ֵ הִתְחַשּׁ

מַעתְִּי עלַ קִיטוֹ, ניִסִּיתִי ורְָאִיתִי תּוֹצאָוֹת טוֹבוֹת.  הואּ הִתְמַלאֵּ בּאְֵנרְֶגיִּהָּ. מְאוחָּר יוֹתֵר שָׁ

תִּי טוֹב, נרְִאֵיתִי טוֹב, והְַחַייִּם הָיוּ טוֹביִם עדַ ש... הִגיִּעהָ הַקּוֹרוֹנהָ.   הִרְגשְַּׁ

ליִּ  דִּיאֵטַת הֲקִיטוֹ שֶׁ
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אַתֶּם קוֹרְאִים להָּ Covid, אֲנחְַנוּ קוֹרְאִים להָּ קוֹרוֹנהָ. הַסֶּגרֶ הָרִאשׁוֹן הָיהָ הֲכיִ מַפְחִיד. 

מְטָה לנָוּ מִתַּחַת לרַָגלְיַיִם ואְַף אֶחָד בּעָוֹלםָ לאֹ ידַָע להְַסְבּיִר  הָאֲדָמָה נשְִׁ ה הָייְתָה שֶׁ הַהַרְגשָָּׁ

 .Netflix ל תִּי כּמְוֹ בּתְוֹךְ אֶחָד מִסִּרְטֵי הַזּוֹמְבּיִם שֶׁ ית, הִרְגשְַּׁ מָה קוֹרֶה ואְִם יהְִיהֶ בּסְֵדֶר.  אִישִׁ

אָסורּ הָיהָ לצָאֵת הַחוצּהָ, הָאוֹיבֵ הַבּלִתְִּי נרְִאֶה הַזּהֶ, קוֹרוֹנהָ, יכָוֹל לקְִפּוֹץ עלָיֶךָ ולְהֲַרוֹג 

ר  אוֹתְךָ. תַּחַת הַלחַַּץ הַזּהֶ הִתְחַלתְִּי לאֱֶכוֹל פִּיצוֹת. הַרְבּהֵ פִּיצוֹת. הַרְבּהֵ מְאוֹד פִּיצוֹת. ואְֶפְשָׁ

מֵּאָז לאֹ מַמָּשׁ הִפְסַקְתִּי לאֱֶכוֹל פַּחְמֵימוֹת. זהֶ הָיהָ הֶסֶגרֵּ הָרִאשׁוֹן, זוֹכרְִים אוֹתוֹ?  לוֹמַר שֶׁ

ירַת Airbnb בּמְֶרְכּזַ  כרְַתִּי דִּ עוֹד אֶחָד כּזְהֶ אֲניִ לאֹ יכְוֹלהָ ושְָׂ ניִ הֵבנַתְִּי שֶׁ ֵ לקְִרַאת הַסֶּגרֶ הַשּׁ

ליַםִ, עלַ הַמִּדְרְחוֹב. הֶחְלטְַתִּי לנְצַּלֵ אֶת כּלָ הַסְּגרִָים הָאֵלהֶּ, אֶת כּלָ הַתְּקופָּה הַמּוזּרָָה  ירְושָּׁ

ים הִסְתַּגרְַּתִּי  ה חוֹדָשִׁ ָ ךְ חֲמִישּׁ יתִי. בּמְֶשֶׁ ליִּ וכְךְָ עשִָׂ הַזּאֹת,  כּדְֵי להְַקְליִט אֶת הַקּורְּסִים שֶׁ

יתִי הַפְסָקוֹת  עשִָׂ בּדְִירָה יפָָה עלַ הַמִּדְרְחוֹב: תִּיכנְנַתְִּי, ציִלמְַּתִּי, ערַָכתְִּי, כּתַָבתְִּי וכּשְֶׁ

ה ירַָדְתִּי למְַטָּה לאֱֶכוֹל.   שָׁ מֵהָעבֲוֹדָה הַקָּ

ם הַרְבּהֵ מְאוֹד מִסְעדָוֹת, אָכלַתְִּי הַרְבּהֵ מְאוֹד Junk food וכְּןֵ, סוכּּרָ ופַּחְמֵימוֹת.  הָיוּ שָׁ

ה וגְםַ קְצתָ פָּרַקְתִּי  שָׁ זהֶ הָיהָ כּמַּובּןָ פִּיצּויּ עצַמְִי. פִּיצּיִתִי אֶת עצַמְִי עלַ הָעבֲוֹדָה הַקָּ

ליִּ  מְתִּי אֶת הַחֲלוֹם והְֵקַמְתִּי אֶת אֲתַר הַקּורְּסִים שֶׁ אַתֶּם בּטֶַח יוֹדְעיִם הִגשְַׁ אַדְרֵנלָיִן. כּמְוֹ שֶׁ

ילמְַּתִּי מְחִיר כּבָדֵ -  יתִי אֶת זהֶ, אֲבלָ שִׁ עשִָׂ מֵחָה שֶׁ הַרְבּהֵ מִכּםֶ לוֹמְדִים מִמֶּנוּּ הַיוֹּם. אֲניִ שְׂ שֶׁ

ליִּ כּבְרָ לאֹ עלָוּ עלָיַי והְָייִתִי צרְִיכהָ  ליִּ. רוֹב הַבּגְדִָים שֶׁ ליִּ. אִיבּדְַתִּי אֶת הַגזִּרְָה שֶׁ בּגָוףּ שֶׁ

ליִמָה עםִ הַמַּצּבָ אוֹ  ה לגְמְַרֵי ומַּשְׁ להְַחְליִט אִם אֲניִ נכִנְעַתַ, ומְּווַתֶּרֶת, וקְוֹנהָ מִלתְָּחָה חֲדָשָׁ

בּוֹ הַבּגְדִָים  קָל שֶׁ ה נוֹחַ, למִַּשְׁ בּוֹ אֲניִ מַרְגיִּשָׁ קָל שֶׁ ליִּ, למִַּשְׁ קָל שֶׁ אֲניִ נלִחְֶמֶת וחְוֹזרֶֶת למִַּשְׁ שֶׁ

ביִליִ.   עוֹבדֶֶת בּשְִׁ יאֵטָה שֶׁ עוֹליִם עלָיַי. ואְָז נזִכְּרְַתִּי בּקְִיטוֹ, הַדִּ

לפְִניֵ חוֹדֶשׁ וחֵָציִ חָזרְַתִּי לקְִיטוֹ. מָה אֲניִ אוֹכלֶתֶ? הַרְבּהֵ. אֲניִ אוֹכלֶתֶ סַלמְוֹן, אֲניִ אוֹהֶבתֶ 

לאֱֶכוֹל כּנְפַָייִם בּגַרְִּיל, חֲביִתוֹת, גבְּיִנהָ צהְובּּהָ, סָלטַ ירְָקוֹת, אֲניִ מְכיִנהָ ליִ פִּיצהָ מִפְּרוסּוֹת 

אֲניִ נוֹגעַתַ בּהֶָם הֵם  ר. והְַפֵּירוֹת הַיחְִּידִים שֶׁ ר, אֲניִ אוֹהֶבתֶ בּשָָׂ חָציִל. אֲניִ אוֹכלֶתֶ הַרְבּהֵ בּשָָׂ

יתִי לאַָחֲרוֹנהָ בּדְִיקוֹת  פֵּירוֹת יעַרַ, כּמְוֹ אוכּמְָניִוֹּת. ווַאי ווַאי ווַאי אֲניִ אוֹהֶבתֶ אוכּמְָניִוֹּת. עשִָׂ

עמְַמוֹת. אֵין לךָָ  לךְָּ מְשַׁ דָּם, ואְֵיךְ הָרוֹפְאָה אָמְרָה ליִ הַיוֹּם בּטֵַּלפֵוֹן? "בּדְִיקוֹת הַדָּם שֶׁ

כּוֹלסְֶטֵרוֹל, אֵין לךְָ סוכּּרָ, הַכּלֹ מְצויּיָּן". 

יו ירַָדְתִּי 6 קִילוֹ. אֵיזהֶ כּיֵף?! אָה, ועְדַ עכַשְָׁ
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